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            Laib und Seele
        
        
            

Bei Laib und Seele handelt es sich um eine Aktion der Berliner Tafel e.V., der Berliner Kirchengemeinden und des RBB.  An 49 über die gesamte Stadt verteilten Ausgabestellen, können Bedürftige in regelmäßigen Abständen Lebensmittel zu einem symbolischen Preis erstehen. 
Gemeinsam mit der evangelischen Kirchengemeinde Heinersdorf findet seit dem Frühjahr 2022 auch in Heinersdorf eine wöchentliche Lebensmittelausgabe im durch die Zukunftswerkstatt Heinersdorf e.V. renovierten Spritzenhaus an der Romain-Rolland-Straße statt. Unterstützt wird diese Stelle maßgeblich durch ehrenamtliche Mitarbeit von Besucher:innen der Kontakt- und Beratungsstelle Hayatuna. 




Doch auch an anderen Stellen bringen sich die Besucherinnen und Besucher von Hayatuna in die Gemeinschaft ein. Ob bei Arbeitseinsätzen zur Instandhaltung des Kiezes, bei den zahlreichen Veranstaltungen der Zukunftswerkstatt Heinersdorf e.V. oder aber auch die Reparatur der Nähmaschinen der örtlichen Handarbeitsgruppe. 
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            Sprachcafé Deutsch
        
        
            

Sprache als Grundlage für Integration – unter diesem Motto steht das wöchentlich stattfindende Sprachcafé. Konzipiert als niedrigschwelliges und offenes Angebot, kommen jede Woche Menschen unabhängig von Muttersprache oder Sprachniveau zusammen, um gemeinsam Deutsch zu lernen. Angeleitet von engagierten Ehrenamtlichen stellt sich zumeist schnell eine Verbesserung der Sprachkenntnisse der Teilnehmenden ein. Doch nicht nur der Spracherwerb steht im Fokus: Das Sprachcafé bietet auch ein Forum für kulturellen Austausch zwischen den Teilnehmenden untereinander sowie den Lehrenden. Auch bietet das Sprachcafé den Teilnehmenden die Möglichkeit, ein soziales Netzwerk zu bilden. Über die Jahre ist so manche Freundschaft beim gemeinsamen Lernen entstanden. 




Sprachcafé Deutsch, mittwochs, 13-15 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke















        
    

    
        
            Menschen, Zwiebeln und ihre (Ge)Schichten – Essen, mehrsprachiger Austausch und Kunst
        
        
            

Als Knotenpunkt der Berlin Mondiale freuen wir uns, im September eine Workshopreihe in Heinersdorf durchführen zu können. Der Künstler Wirya Budaghi wird gemeinsam mit der Künstlerin Susan Aziz die Besucher der Beratungs- und Kontaktstelle Hayatuna durch einen  Workshop führen, bei welchem die multidimensionalen Identitäten der Teilnehmenden im Mittelpunkt stehen. In Gesprächen und anhand von bildnerisch künstlerischen Tätigkeiten, sollen die Teilnehmenden zum Nachdenken über ihre diversen Rollen und Identitäten im Kontext der neuen Heimat anregen. Im Anschluss genießen die Teilnehmer gemeinsam ein Essen, wobei die zubereiteten Rezepte den Heimatländern der Teilnehmenden entstammen. 




Um das Angebot einer möglichst breiten Menge an Personen zugänglich zu machen, werden Sprachmittler:innen vor Ort sein. Eine Teilnahme ist somit auf Deutsch, Englisch, Farsi, Arabisch, Kurdisch und Ukrainisch möglich. 
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Wir bedanken uns für die Ermöglichung der Veranstaltungsreihe bei:
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            Mittwochstreff
        
        
            

Schon seit einigen Jahren Tradition hat der Mittwochstreff. Jeden Mittwoch nach dem Sprachcafé treffen sich neue und alte Heinersdorfer Bürgerinnen und Bürger zum zwanglosen Beisammensein. Bei Café und selbstgebackenem Kuchen bietet sich den Teilnehmenden Gelegenheit ins Gespräch zu kommen und Kontakte zu knüpfen. Auch die neu erworbenen Deutschkenntnisse können hier direkt ausprobiert werden. 




Ergänzt wirde der Mittwochstreff häufig durch thematische Schwerpunktreihen, so kam es in der Vergangenheit unter anderem zu folgenden Kooperationen:




	Workshopreihe zum Thema Gewalt in Beziehung und Familie; BBF e.V. 
	Workshopreihe „Strategien zur Stressbewältigung“; Kreativ in Bildung
	Workshop „Verhaltensorientierte Gewaltprävention“; Präventionsteam der Polizei Berlin
	Workshopreihe „Multidimensionale Identitäten“; Berlin Mondiale 





Des Weiteren steht den Besucherinnen und Besuchern des Mittwochtreffs in regelmäßigen Abständen eine Mitarbeiterin des Projektes „Chance – Beratung zu Bildung und Beruf“  zur Verfügung. Sie berät zu Bildungsfragen und vermittelt bei Bedarf direkt an entsprechende Bildungsträger. 















        
    

    
        
            Kontakt- und Beratungsstelle Hayatuna
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            Kinder- und Jugendprojekt 2024: „Kiez Kids aktiv“
        
        
            

Mit unserem neuen Projekt „Kiez Kids aktiv“ möchten wir Kinder, Jugendliche und Familien zu vielfältigen Angeboten in Heinersdorf einladen.




Unser Jahresprogramm 2024 – weitere Veranstaltungen in Planung:









Musikalischer Nachmittag mit Krawuttke
Wir laden zu einem musikalischen Nachmittag für Familien mit Kindern. Zu Gast der Liedermacher Krawuttke. Der Liedermacher Krawuttke macht Musik für Kinder, vor allem aber auch gemeinsam MIT Kindern. In seinem Programm sind alle eingeladen mitzumachen! Es wird gesungen und getanzt. Musikinstrumente liegen bereit, musikalische Spiele sorgen für Bewegung und jede Menge Spaß.
Wie immer mit dabei ist sein lustiger, kuscheliger Begleiter Willi Schnuff.
Vorbeikommen! Mitmachen! Spaß haben!
Samstag, 16.3.2024, 16 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung: nein




Eltern-Kind-Treff Osterbasteln
Im Rahmen des Eltern-Kind-Treffs bieten wir kleine Basteleien rund um Ostern an. Osterdekoration, kleine Geschenke und mehr werden wir gemeinsam mit den Kindern basteln. Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren.
Montag, 25.3.2024, 15.30-17.30 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung bis 22.3.2024




Selbstverteidigung für Mädchen
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Mädchen von 11 bis 16 Jahren
Ob Streit auf dem Schulhof, Hänseleien in der Klasse oder sogar Mobbing durch die Mitschülerinnen und Mitschüler: Es gibt viele diskriminierende oder unangenehme Situationen für Mädchen.
Welche Möglichkeiten haben Mädchen, sich dagegen zu wehren? In diesem Kurs werden verbale, mentale und körperliche Techniken der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung gezeigt und ausprobiert. Durch vielseitige Übungen und Spiele lernen die Mädchen nicht nur ihre eigenen, sondern auch die Grenzen anderer kennen.
Das Ziel dieses Kurses ist es, Mädchen selbstbewusster zu machen, damit sie mutiger auftreten können.
Sonntag, 14.4.2024, 12.30 – 14.30 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung bis 7.4.2024 





Flohmarkt für Kindersachen – zu Gast Clown Dolchu
Ein kunterbunter Flohmarkt für Kindersachen und Spielzeug, mit einem Gast: Clown Dolchu sorgen für einen erlebnisreichen Nachmittag.
Sonntag, 28.4.2024, 14 Uhr, Festwiese Heinersdorf, Romain-Rolland-Straße 129, 13089 Berlin
Standanmeldung bis 23.4.2024 
Standgebühr 5 Euro, ein Tisch kann auf Anfrage zur Verfügung gestellt werden
Deckengebühr kostenlos für Kinder (bitte eine Decke mitbringen)
Standaufbau ab 13 Uhr









Familienspaziergang zum Storch nach Malchow
Wir treffen uns auf dem Spielplatz am Ullerplatz und spazieren gemeinsam nach Malchow zur Naturschutzstation (2 km). Am Wegesrand der Malchower Wiesen gibt es viel zu entdecken und auf den Feldwegen können die Kinder unbeschwert laufen… Im Malchow erwartet uns ein tolles Angebot (z.B. tümpeln, Barfußpfad, Storchbeobachtung) und ein gesundes und leckeres Picknick aus dem BioNaturLaden. Für Familien mit Kindern ab 3 Jahren.
Samstag, 18.5.2024, 14 Uhr, Treffpunkt: Spielplatz am Ullerweg, 13088 Berlin
Anmeldung bis 15.5.2024




Dorffest – Angebote für Kinder
Basteln, spielen, ausprobieren –  beim Heinersdorfer Dorffest gibt es vieles zu entdecken! Ein großer Basteltisch und Geschicklichkeitsspiele bieten Abwechslung und Spaß auf dem Fest, während die Eltern entspannt mit den Nachbarn plaudern. Da kommt keine Langeweile auf.
Samstag, 6.7.2024, 15 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-Straße 129, 13089 Berlin




Forscherkurs für Kinder – Ein Blick in die Unendlichkeit
Faszinierende Spiegelwelten und Kaleidoskope 
Auf den ersten Blick sind sie vielleicht nicht so spektakulär wie blubbernde Natronvulkane oder Cola-Raketen. Aber Spiegel sind ein toller Forschungsgegenstand: Warum steht die Schrift auf manchen Feuerwehrautos spiegelverkehrt? Wie kann man mit zwei Spiegeln aus einem Gummibärchen 20 machen und können sich eigentlich auch Spiegel spiegeln?
Wer das Prinzip verstanden hat, sieht ein Kaleidoskop mit ganz anderen Augen. Aus Spiegeln, einer Papprolle und Glassteinen basteln wir uns daher ein eigenes. Wer mag, kann die Steine später immer wieder verändern und neue Kunstwerke entstehen lassen.
Am Ende des Kurses wird ein Kaleidoskop gebasteltn, das die Kinder mitnehmen können.
Ein Kurs für Kinder von 5-7 Jahren. Die Erfahrung hat gezeigt, dass die kleinen Forscher sich gerne durch die Anwesenheit weiterer Erwachsener (insbesondere durch die Eltern) ablenken lassen. Sollte ihr Kind nicht ohne Sie bleiben wollen, dann können Sie gern in den Räumlichkeiten des Nachbarschaftshauses warten und sind so schnell erreichbar. Ansonsten haben Sie derweil kinderfreie Zeit.
Sonntag, 20.10.2024, 10.30 – 12 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung bis 13.10.2024




Weihnachtsbasteln für Kinder
Festliche, praktische, schöne, individuelle Weihnachtsgeschenke und Weihnachtsdekoration werden wir gemeinsam mit euch basteln. Besinnlicher Bastelnachmittag für Familien mit Kindern ab 4 Jahren.
Samstag, 23.11.2024, 14 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung bis 20.11.2024




Anmeldung und Kontakt:




Die Veranstaltungen sind für Familien mit Kindern gedacht. Die Aufsichtspflicht liegt bei den begleitenden Erwachsenen.




Bei einigen Veranstaltungen ist eine Anmeldung notwenig unter:
nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder Tel. 21 98 29 70.




Das Kinder- und Jugendprojekt „Kiez Kids aktiv“ wird durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-Pankow finanziert und kann kostenlos angeboten werden. Die meisten Veranstaltungen werden von ehrenamtlichen Vereinsmitgliedern angeboten, vielen Dank dafür!
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            Gartengruppe Jahresprogramm 2024
        
        
            

23.1.2024 kulinarischer Jahresbeginn und Planung für 2024




16.2.2024 Besuch Botanischer Garten und Museum 




22.3.2024  Ausflug zu den Frühjahrsblühern im Nonnenfließ 









28.4.2024, 14 Uhr Pflanzentauschbörse auf der Festwiese Heinersdorf




Mai 2024 Besuch der Heilkräutergruppe in Lübars




4.6.2024 Tagesfahrt nach Bad Dürrenberg zur Landesgartenschau




28. – 30.6.2024 Gartengruppenfahrt nach Ellerhoop ins Arboretum




Juli / August 2024 Sommerfest der Gartengruppe









September 2024 Tag der offenen Gärten – wir besuchen ausgewählte Gärten




18.10.2024 Herbsterkundungen im Botanischen Garten




29.11.2024, 18 Uhr Adventsgestecke gestalten




11.12.2024 kulinarische Weihnachtsfeier der Gartengruppe




Gern können Sie bei uns mitmachen, wir freuen uns auf neue Interessenten für unsere Gartengruppe. Bitte melden Sie sich unter: doreen.stock@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de











        
    

    
        
            Heinersdorf Postkarten
        
        
            

Mit freundlicher Unterstützung der AG „Gelebte Geschichte“ und des Malkurses sind zehn unterschiedliche Postkarten mit Heinersdorfer Motiven entstanden. Erhältlich sind die Postkarten zum Preis von je 1,50 Euro im Nachbarschaftshaus Alte Apotheke. 
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            Kalender 2024 – Heinersdorf einst und heute
        
        
            

Auch für 2024 hat die AG Geschichte wieder einen Kalender erstellt. 
Der liebevoll gestaltete Kalender gibt einen Einblick über die Historie des Ortes und führt anhand historischer und aktueller Bilder von Heinersdorf durchs Jahr. 




Der Kalender ist zum Preis von 10 Euro im Nachbarschaftshaus „Alte Apotheke“ erhältlich. 




Weitere Informationen unter:
https://zukunftswerkstatt-heinersdorf.de/projekte-und-arbeitsgruppen/ag-gelebte-geschichte/
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            Heinersdorf – der Audioguide
        
        
            

Rechtzeitig zum Tag des offenen Denkmals wurde unser Audioguide fertiggestellt und kann ab sofort genutzt werden. In 21 Stationen wird anhand aktueller und historischer Bilder sowie erklärenden Texten allerlei Interessantes über die Heinersdorfer Historie zusammengetragen. 




Der Zugang ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich über: Guidemate.com/Berlin-Heinersdorf




Der Audioguide kann in Gänze als Tour genutzt werden, aber auch einzelne Stationen sind gezielt abrufbar. 




Viel Spaß beim Entdecken unserer Heimat wünscht die AG Gelebte Geschichte!











        
    


    


    

    
        
            Informiert bleiben
 Newsletter bestellen

facebook

Twitter

        

        
            Spendenkonto
Zukunftswerkstatt Heinersdorf

IBAN: DE61 1203 0000 1005 4089 82

BIC: BYLADEM1001
        

        
            Rechtliches
Impressum 


Datenschutz
        

        
                    

    

  
  
    
      
        

  Wir verwenden Cookies, um dir die bestmögliche Erfahrung auf unserer Website zu bieten.
In den Einstellungen kannst du erfahren, welche Cookies wir verwenden oder sie ausschalten.


        

		  Zustimmen
	  

      

      
    

    
  
  
  








  
  
    
      
        
          
          
        
      
    

    Cookie-Einstellungen ändern
  
  
    
  
  
  
    
          
        
          GDPR Cookie-Einstellungen schließen
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