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Angebote fur Kinder und Jugendliche

Schulerclub

Auf der Festwiese an der Romain-Rolland-StraBe treffen sich von Montag bis
Freitag junge Menschen im Grundschulalter bis vierzehn Jahren aus
Heinersdorf und Umgebung. Im Schuilerclub und auf dem groBBen
AuBengeldnde spielen sie gemeinsam, basteln, machen Sport oder
verbringen einfach Zeit mit Freunden. Auch die Hausaufgaben kénnen
erledigt werden. Begleitet werden die Jugendlichen von ausgebildeten
Erziehern und Sozialpddagogen.

Von montags bis freitags, 14.30 — 19.30 Uhr ist der Schuilerclub gedffnet.
Kommt gerne vorbei zum Spielen, Basteln, Sport machen, Quatschen, Musik
hoéren und vieles mekhr.

Schulerclub Angebote ab Januar 2023

Der Schulerclub Heinersdorf ist eine offene Freizeiteinrichtung fur Kinder und
Jugendliche im Alter von 7 bis 14 Jahren. Die Besucher*innenhaben bei uns
die Moglichkeit gemeinsam zu spielen, Sport zu machen, Freunde zu tfreffen,
Hausaufgaben zu erledigen oder einfach nur Zeit zu verbringen.

Zur Zeit hat der Schulerclub zwei Tage in der Woche gedffnet:

montags, 14.30 - 18.30 Uhr
offener Treff fUr Jungs und M&dchen im Grundschulalter
Spiel und Spal, Bastel- und Sportangebote

freitags, 14.30 — 18.30 Uhr
offener Treff fUr Jungs und Madchen im Grundschulalter
Spiel und SpaB, Bastel- und Sportangebote

Die Angebote im Schulerclub sind kostenlos.
Wir freuen uns auf Euch!

Paula Seiffert (Erzieherin)
Adnan Anis (Jugendleiter)
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Schulerclub ab April 2023

Der Schulerclub Heinersdorf ist eine offene Freizeiteinrichtung fur Kinder und
Jugendliche im Alter von 7 bis 14 Jahren. Die Besucher*innen haben bei uns
die Moglichkeit gemeinsam zu spielen, Sport zu machen, Freunde zu freffen,
Hausaufgaben zu erledigen oder einfach nur Zeit zu verbringen.

Wir freuen uns, den Schulerclub ab dem 5. April 2023 wieder regelmdaBig
offnen zu kénnen.

montags - freitag, 14.30 - 18.30 Uhr

Schulerclub
Romain-Rolland-StraBBe 129
13089 Berlin

Wir freuen uns auf euch, Paula, Max und Dorde.

Schulerclub Sommerferienprogramm 2023

Wir sind wieder da und bereit, dir ein vielfdltiges Programm voller Spal3 und
Abenteuer zu bieten. Bei uns kannst du Spiel, SpaB und Spannung erleben mit
verschiedenen Gesellschaftsspielen und Kreativ- und Sportangeboten oder
einfach mit deinen Freuden abhdngen.

Sommerferien-Highlights im Schulerclub!
Wasserschlachten und Aqua-Games taglich
Kinder-Yoga immer montags und freitags
Kicker- & Tischtennisturniere dienstags
Gartenarbeiten und Bau von Wippe und Schaukel 18. - 20.7. und 25. —
27.7.2023

Seifenworkshop mit Paula 21.7.2023
Angelausflug und Grillnachmittag 12.8.2023
Kinderolympiade 18.8.2023
Basketball-Camp 21. - 23.8.2023
ZeltUbernachtung vom 24. — 25.8.2023

Komm vorbei und erlebe unvergessliche Sommerferien voller SpaB!
Wir sind Montag bis Freitag von 14.30 bis 19.30 fUr dich da.

Der Schulerclub Heinersdorf ist eine offene Freizeiteinrichtung fur Kinder und
Jugendliche im Alter von 7 bis 14 Jahren. Die Besucher*innen haben bei uns
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die Moglichkeit gemeinsam zu spielen, Sport zu machen, Freunde zu freffen,
Hausaufgaben zu erledigen oder einfach nur Zeit zu verbringen.

montags - freitag, 14.30 - 19.30 Uhr
Schulerclub, Romain-Rolland-StraBe 129, 13089 Berlin

Wir freuen uns auf euch, Paula, Max und Dorde.

Kinder- und Jugendprojekt 2023 , Kreativ und bewegt*
DIY: Ohrringe und Notizheftchen aus recyceltem Material

Kreativer Nachmittag for Kids. Ihr kdnnt NotizbUcher selber binden und
individuell gestalten. AuBerdem wollen wir coole Ohrringe aus recycelten
Materialien (wie z. B. Bierdeckeln oder anderen Deckeln,
Fahrradschlduchen...) mit euch herstellen. Materialien werden zur VerfUgung
gestellt, gern kénnt ihr auch Dinge fur die Ohrringe mitbringen.

FOr Familien mit Kindern ab 6 Jahren.

Sonntag, 19.3.2023, 14 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Osterbasteln im Eltern-Kind-Treff

Im Rahmen des Eltern-Kind-Treffs bieten wir kleine Osterbasteleien an.
Ostereier bemalen, Osternasen basteln und vieles mehr kdnnen Kids an
diesem Nachmittag. FOr Familien mit Kindern ab 3 Jahren.

Montag, 27.3.2023, 15-17.30 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Anmeldung bis 26.3.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder
Tel. 030 21982970

Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Kinder- und Jugendprojekt , Kreativ
und bewegt" kostenlos angeboten und durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-
Pankow finanziert.

Die Veranstaltung ist fur Familien mit Kindern gedacht. Die Aufsichtspflicht
liegt bei den begleitenden Erwachsenen.
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Flohmarkt fur Kindersachen - zu Gast Clown Dolchu und ein geheimnisvoller
Zauberer

Ein kunterbunter Flohmarkt fUr Kindersachen und Spielzeug, mit Clown Dolchu
und einem geheimnisvollen Zauberer, sorgen fUr einen erlebnisreichen
Nachmittag.

FOr Familien mit Kindern ab 3 Jahren.

Sonntag, 23.4.2023, 14 Uhr, Festwiese Heinersdorf, Romain-Rolland-Strae 129,
13089 Berlin

Standanmeldung bis 19.4.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de
oder 030 21982970

Standgebuhr 5 Euro, ein Tisch kann auf Anfrage zur VerfGgung gestellt
werden.

Deckengebuhr kostenlos fur Kinder (bitte eine Decke mitbringen).
Standaufbau ab 13 Uhr.

Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Kinder- und Jugendprojekt , Kreativ
und bewegt" angeboten und durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-Pankow
finanziert.

Die Veranstaltung ist fur Familien mit Kindern gedacht. Die Aufsichtspflicht
liegt bei den begleitenden Erwachsenen.

Am gleichen Tag findet auch eine Pflanzentauschbdrse auf der Festwiese
statt.

Familienwanderung zur Naturschutzstation Malchow

Von Spielplatz spazieren wir los, Uber die Malchower Felder bis zur
Naturschutzstation Malchow (2km). Unterwegs gibt es viel zu entdecken. Wir
horen Geschichten und Wissenswertes Uber Pflanzen und Tiere und in
Malchow erwartet uns vielleicht schon der Storch... auf jeden Fall aber ein
leckeres Picknick.

FOr Familien mit Kindern ab 3 Jahren.
Sonntag, 14.5.2023, 14 Uhr, Treffpunkt: Spielplatz am Ullerweg, 13088 Berlin

Anmeldung bis 11.5.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder
030 21982970
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Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Kinder- und Jugendprojekt ,,Kreativ
und bewegt" kostenlos angeboten und durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-
Pankow finanziert.

Die Veranstaltung ist fur Familien mit Kindern gedacht. Die Aufsichtspflicht
liegt bei den begleitenden Erwachsenen.

Dorffest - tolle Angebote fur Kinder

Basteln, spielen, entdecken — beim Heinersdorfer Dorffest! Ein bunter
Basteltisch und Geschicklichkeitsspiele bieten Abwechslung und Spal3 auf
dem Fest, wdhrend die Eltern entspannt mit den Nachbarn plaudern. Da
kommt keine Langeweile auf.

Samstag, 8.7.2023, 15 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-StraBe 129, 13089 Berlin

Familienausflug - Doméane Dahlem

Wir laden herzlich ein zum Familienausflug in die Domd&ne Dahlem.

Die Domdne Dahlem ist ein Freilichtmuseum fUr Agrar- und Erndhrungskultur
mit dkologischem Schwerpunkt. Auf dem ehemaligen markischen Rittergut,
dessen historischer Boden seit mehr als 800 Jahren landwirtschaftlich genutzt
wird, ergénzen sich Landgut, Museum, Hofladen, Landgasthaus und altes
Handwerk mit Ausstellungen, FUhrungen und Workshops zum einzigen Bio-
Bauernhof in Deutschland mit eigenem U-Bahn-Anschluss.

Gemeinsam wollen wir die Domdne Dahlem erkunden, die Tiere besuchen
und im Schatten der Bdume picknicken.

Mitzubringen sind: eine kleine Decke, Getrdnke und Picknickverpflegung.
Sonntag, 16.7.2023, 12 Uhr, Treffpunkit Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Anmeldung bis zum 12.7.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de
oder Tel. 030 21982970.

Bitte sagen Sie uns vorher Bescheid, wenn Sie ein BVG-Ticket fUr den Ausflug
bendtigen.
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Spiel, Sport, SpaB - ein Nachmittag fur Familien

Wir laden herzlich zu einem erlebnisreichen Nachmittag mit schdnen
Bewegungserfahrungen und Sportspielen mit und ohne Wettkampfcharakter
ein. Das abwechslungsreiche Programm gestaltet ein erfahrener
Sportpddagoge. Sportliche Kleidung und Schuhwerk erwUnscht. FOr Familien
mit Kindern ab 4 Jahren.

Sonntag, 3.9.2023, 14 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-StraBe 129, 13089 Berlin

Die Veranstaltung findet statt, eine Anmeldung ist nicht mehr nétig, kommt
vorbei und macht mit!

Futterhauschen fir Vogel bauen

Gemeinsam mit einer Holzpddagogin bauen die Kinder mit UnterstUtzung
eines Elternteils ein kleines FutterhGuschen fur Végel — welches im Anschlul3
mitgenommen werden kann. Diese Aktion findet im Honiggarten statt —
unserem Kinder- und Familiengarten, gleich in Nachbarschaft zum Bienenvolk.
Handwerklich geht es zu. Hdmmern und sGgen und LebensrGume der Tierwelt
kennenlernen, hier werden viele Fahigkeiten geschult. FUr Kinder ab 6 Jahren
in Begleitung eines Elternteils.

Sonntag, 10.9.2023, 11 Uhr, Honiggarten, Tino-Schwierzina-StraBe 6, 13089
Berlin

Anmeldung bis 7.9.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder Tel.
030 21982970

Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Kinder- und Jugendprojekt ,,Kreativ

und bewegt" kostenlos angeboten und durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-
Pankow finanziert.

Upcycling mit Fahrradteilen - Bastelangebot fir Familien

Gurtel aus Fahrradschlduchen, Kunst mit Fahrradspeichen, Klingelobjekte und
vieles mehr kann man aus ausrangierten Fahrradteilen herstellen. Wir werden
mit euch kreativ sein. FOr Familien mit Kindern ab 6 Jahren.

Sonntag, 15.10.2023, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
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Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Kinder- und Jugendprojekt ,,Kreativ
und Bewegt* kostenlos angeboten und durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-
Pankow finanziert.

Die Veranstaltung ist fur Familien mit Kindern gedacht. Die Aufsichtspflicht
liegt bei den begleitenden Erwachsenen.

Magicum Berlin fur Familien

Das MAGICUM - BERLIN MAGIC MUSEUM entfUhrt in die geheimnisvolle Welt
der Magie: Lasst euch von magischen Requisiten aus aller Welt verzaubern.

Erprobet magischen Krafte und entdeckt beim Ratseln und Spielen den
Zugang zum Reich der Kreativitdt. Euch begegnen Zauberkrafte und
HexenkUnste, ihr habt Einblick in mythisches Wissen und Uberlasst euch eurer
eigenen Imagination — Magie zum Anfassen und Trdumen.

Wir laden Familien mit Kindern ab 5 Jahren zu einem gemeinsamen Ausflug ins
MAGICUM Berlin ein.

Sonntag, 5.11.2023, 11 Uhr, Magicum, GroBe Hamburger Strasse 17, 10115
Berlin-Mitte
Treffpunkt am Museum

Anmeldung bis 31.10.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder
(030) 21 98 29 70

Weihnachtsbasteln fur Kinder

Festliche, praktische, schone, individuelle Weihnachtsgeschenke und
Weihnachtsdekoration werden wir gemeinsam mit euch basteln. Besinnlicher
Bastelnachmittag fur Familien mit Kindern ab 4 Jahren.

Sonntag, 26.11.2023, 14 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Anmeldung bis 23.11.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder
Tel. 030 21982970

Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Kinder- und Jugendprojekt , Kreativ
und bewegt" kostenlos angeboten und durch Mittel des Bezirksamtes Berlin-
Pankow finanziert.
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Die Veranstaltung ist fur Familien mit Kindern gedacht. Die Aufsichtspflicht
liegt bei den begleitenden Erwachsenen. Kinder ab 10 Jahren kdnnen ohne
Elternbegleitung teilnehmen, um heimlich Weihnachtsgeschenke basteln zu
kénnen.

Spielwagen
Der Spielwagen kommt nach Heinersdorf

Wir freuen uns, dass uns zukUnftig wieder der Spielwagen in Heinersdorf
besucht. Der Kleinbus, gefullt mit einer Vielzahl von Spielzeug, Sportgerdten
und Bastelutensilien, macht ab jetzt immer freitags Station in Heinersdorf und
ergdnzt an diesen Tagen das Angebot des Schilerclubs. Kinder und
Jugendliche aus der Nachbarschaft, sind herzlich eingeladen, das Angebot
des Spielwagens zu entdecken.

freitags, 14.30-18.30 Uhr, Schulerclub, Romain-Rolland-Str. 129, 13089 Berlin

Weitere Angebote fur Kinder
Rap- und Comicworkshop im Schulerclub

Mit freundlicher UnterstUtzung der Berlin Mondiale ist es dem Schulerclub
maoglich, einen Rap- und Comicworkshop zu veranstalten.

Unter Anleitung der Musiker und Produzenten von Global Origins kbnnen
Kinder und Jugendliche Raptexte verfassen und anschlieBend deren
Darbietung eintben. Hierbei soll es nicht, wie im Rap so haufig, um die
Auflistung von Statussymbolen oder der Darstellung illegaler Handlungen
gehen, sondern Toleranz und Inklusion sollen im Mittelpunkt der Textproduktion
stehen.

FUr den Comicworkshop freuen wir uns die KUnstlerinnen Alexandra Amadeo
Sanz sowie Toulin Balabaki gewonnen zu haben. Auf kindgerechte Weise
werden die beiden mit den Teilnehmern Geschichten erarbeiten um diese
anschlieBend in Comicform zu Papier bringen.

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenfrei, Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

4.-12.9. 2023, 14.30 - 19.30 Uhr, Schulerclub, Romain-Rolland-Str. 129, 13089
Berlin
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Eltern-Kind-Treff

Gemutlicher Nachmittagstreff fUr Eltern mit kleinen Kindern (1 bis 8 Jahren).

Im Hauptraum des Nachbarschaftshauses gibt es Platz fUr Gesprdche,
Austausch, Getrdnke und eine Spielecke. Auch im Kinderraum kénnen die
Kinder spielen und toben. Zusatzlich gibt es Bastel- oder Bewegungsangebote
fOr Kinder.

Kinder ab 7 Jahren kénnen auch gern in dieser Zeit den Schulerclub
gegenuber auf der Festwiese besuchen.

Montag,

23.10.2023, 15.30 - 17.30 Uhr - Herbstbastelangebote
13.11.2023, 15.30 — 17.30 Uhr - Adventsbastelangebote
11.12.2023, 15.30 - 17.30 Uhr - Marchen- und Bildgeschichten
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Ab Oktober findet der Eltern-Kind-Treff zu festen Terminen statt.
Die Aufsichtspflicht liegt bei den begleitenden Erwachsenen.

Anmeldung: nein
Kostenbeitrag: Spende erbeten

11
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Ausstellungen

Ausstellung ,,Malerisches Heinersdorf*

Malerisches Heinersdorf — neue und bekannte Perspektiven. Die Mitglieder des
Malkurses der Zukunftswerkstatt Heinersdorf ndhern sich dem Ort auf
malerische Art und Weise. Zu sehen sind die Bilder in einer neuen Ausstellung
des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke.

Ausstellungseroffnung mit Sektempfang:
Dienstag, 10.1.2023, 17 Uhr
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-Strae 112, 13089 Berlin

Ausstellungszeitraum: 10.1. - 5.3.2023

Ausstellung ,,Malerei vom Surrealismus bis zu den alten Meistern*

Wir freuen uns eine Ausstellung von Bernd Burkhardt — einem Ur-Heinersdorfer —
bei uns im Nachbarschaftshaus zeigen zu kdnnen.

Herr Burkhardt malt mit Leidenschaft, gern bunt und surrealistisch, oder er
wagt sich an die Alten Meister und es entstehen Bilder im Stil von Renoir,
Rembrand und Klimt.

Die neue Ausstellung zeigt sein breites Repertoire an Bildern, lassen Sie sich
Uberraschen...

Ausstellungseroffnung mit Sektempfang:
Dienstag, 14.3.2023, 18.30 Uhr
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin

Ausstellungszeitraum: 14.3. - 14.5.2023

Ausstellung: Innere Kraft

Wir freuen uns, die KUnstlerin Artemisa im Nachbarschaftshaus mit einer
Ausstellung begrtBen zu kdnnen.

Mit Wasserfarben und Tinte stellt sie die vielen Facetten menschlicher
Emotionen in ihren Bildern dar. Kraftige, dynamische Striche und feine Linien
ergdnzen sich zu Werken, die von einer Reise durch die transformative Kraft
der menschlichen Starke und Resilienz erzdhlen. Jedes Bild in dieser

12
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Ausstellung wurde mit viel Liebe und Leidenschaft kreiert — jedes Kunstwerk
erzahlt eine einzigartige Geschichte.

+Ich glaube daran, dass jeder Mensch eine unbeschreibliche innere Stdrke
hat, die ihn antreibt und ihm hilft, die Herausforderungen des Lebens zu
bewadltigen. Diese innere Kraft ist in jedem von uns vorhanden, unabhdngig
vom Geschlecht, Alter oder Hintergrund. Mit meinem Werk m&chte ich diese
innere Stdrke hervorheben und die Betrachter dazu ermutigen, ihre eigene
innere Kraft zu erkennen und auszuschofpen.' KUnstlerin Artemisa

Ausstellungseroffnung:
Freitag, 26.5.2023 im Rahmen des Festes der Nachbarn
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin

Ausstellungszeitraum: 26.5. - 30.7.2023

Ausstellung ,,Berlin, Berlin“

Wir laden Sie ein zu unserer neuen Ausstellung ,,Berlin, Berlin®, welche Arbeiten
des Berliner Malers Michael R&mer présentiert.

Hauserportrats. Im Mittelpunkt meist die Haustdr, jede anders, jede ein
Individuum. Sie verleiht dem Haus Charakter, drickt ihm ihren Stempel auf.
Die Turen sind wuchtig oder verspielt, in der Farbe auffallend oder dezent,
versehen mit verschieden geformten Glasfenstern, in denen sich manchmal
der Berliner Himmel spiegelt, geschmuckt mit Zierleisten oder auch nicht,
manche von Sdulen und Stuck umfasst, einzelne mit Graffiti beschmiert.

Ausstellungseroffnung mit Sektempfang:
Montag, 21.8.2023, 18.30 Uhr
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin

Ausstellungszeitraum: 21.8. - 15.10.2023

Ausstellung ,,Unser Heinersdorf*
Heinersdorf hat in den letzten 150 Jahren eine rasante Entwicklung von einem

unbekannten Dorf zu einem prosperierenden Stadtteil Berlins genommen. Der
Charme Heinersdorfs findet sich vielerorts eher im Verborgenen.

13
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Die Fotoausstellung zeigt anhand ausgewdhlter Beispiele den
stddtebaulichen Wandel und die Verdnderungen im Zusammenleben der
Menschen in Heinersdorf.

Gern mochten wir Ihnen auch unseren neuen Audioguide Uber Heinersdorf
vorstellen. In 21 Stationen wird anhand aktfueller und historischer Bilder sowie
erklGrenden Texten allerlei Interessantes Uber die Heinersdorfer Historie
zusammengetragen. Auch der neue Heinersdorf-Kalender 2024 ist fertig und
kann erworben werden.

Die musikalische Umrahmung der Vernissage kommt von Bisouterrain — mit
alten und neuen Chansons - alle zeitlos — durch die Stile und Jahrzehnte,
dargeboten mit viel Gesang, Verve und Hingabe.

Wir laden herzlich zur Ausstellungserdffnung mit Sektempfang ein.
Freitag, 27.10.2023, 19 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Ausstellungszeitraum: 27.10.2023 - 5.1.2024

Daverausstellung - 100 Jahre GroB3-Berlin

Vor 100 Jahren, am 1. Oktober 1920, trat das sogenannte GroB-Berlin-Gesetz
in Kraft. Durch einen umfassenden Eingemeindungsprozess wurde Berlin zur
Vier-Millionen-Metropole — und Heinersdorf ein Teil davon. Urspringlich wurde
erwartet, dass Heinersdorf rasch ein stadtisches Aussehen bekommen wirde
wie seine Nachbarn Pankow und WeiBensee — bekanntlich kam es anders.

In einer dauerhaften Ausstellung, geférdert von der Landeszentrale fur

politische Bildung, wird die Entwicklung Heinersdorfs in den 100 Jahren seit der
Eingemeindung gezeigt. Die Ausstellung ist auf dem Geldnde des ehemaligen
Friedhofs, links neben der Kirche, aufgestellt und wurde am 4.10.2020 erdffnet.

Daverausstellung - 100 Jahre Grof3-Berlin
Dorfkirche Heinersdorf, Romain-Rolland-StraBBe 54, 13089 Berlin

Das Projekt wird geférdert von der Berliner Landeszentrale fUr politische
Bildung.

14
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AuBBer Haus
Berliner Spaziergdnge

Unsere kleine Wandergruppe 1adt herzlich ein zu den Berliner Spaziergdngen.
Einmal pro Monat wandern wir auf grunen Wegen durch oder am Rand von
Berlin enflang. Die Strecken sind ca. 8 bis 12 km lang, mit einer kleinen Pause
am Wegesrand. Meist wird danach noch in ein Lokal eingekehrt.

03.01.2023 Murellenschlucht und Tiefenwerder Wiesen
03.02.2023 Spaziergang zum Cafe Lehmsofa
03.03.2023 Spaziergang in Erkner

31.03.2023 Spaziergang entlang der Bieselheide
05.05.2023 Wuhletalweg Etappe 1

02.06.2023 Wuhletalweg Etappe 2

07.07.2023 Strausberg — mit Badepause

04.08.2023 Ziel noch offen

01.09.2023 Schlachtensee und Krumme Lanke
06.10.2023 Ziel noch offen

03.11.2023 Ziel noch offen

01.12.2023 Ziel noch offen

Treffpunkt: 9 Uhr vor dem Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-

Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin
Der Treffpunkt kann nach Absprache auch variieren.

FUhrung Klarwerk Schonerlinde
WerksfUhrung im Klarwerk Schénerlinde — ein Blick hinter die Kulissen.

Mit dem Ausbau des Kldrwerks Schénerlinde wappnen die Berliner
Wasserbetriebe das Kldrwerk im Norden Berlins fUr die Zukunft. Neben einem
groBen Mischwasserspeicher, einer Ozonung zur Spurenstoffentfernung, einer
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Flockungsfiltration und einem neuen KlGrwerksableiter entstehen hier in zwei
Ausbaustufen mehrere Blockheizkraftwerke. So wird das Klarwerk zukUnftig
seine Energie komplett selbst erzeugen.

Die FUhrung dauert ca. 2 Stunden.

Donnerstag, 23.2.2023, 12 Uhr, Treffpunkt: Kiarwerk Schonerlinde,
Muhlenbecker Str. 9, 16348 Wandlitz

Anmeldung bis 19.2.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de
Kostenbeitrag: 2 Euro Spende erbeten

Tag des offenen Denkmals

Heinersdorf ist ein stadtebauliches Kuriosum. Die grinderzeitliche Expansion
Berlins kam an der Ortsgrenze zum Erliegen. Deshalb ist die Struktur des
mittelalterlichen Dorfkerns noch ungewdhnlich gut zu erkennen. Die
stdtebauliche und architektonische Situation soll anhand einzelner Stationen
— Dorfkirche (um 1300) mit Pfarrhaus (1909), Pfarr- und Bibelgarten,
Spritzenhaus und historischer Ortskern — gezeigt werden.

Auch dieses Jahr bieten die Zukunftswerkstatt Heinersdorf und die
Evangelische Kirchengemeinde zum Tag des Offenen Denkmals eine FUhrung
durch den historischen Ortskern an.

AuBerdem wird ein von der Zukunftswerkstatt entwickelter Audioguide zu
ausgewdhlten Baudenkmalen und anderen interessanten Orten in Heinersdorf
vorgestellt.

Die Kirchengemeinde bietet eine Besichtigung der Kirche und - sofern dies im
Rahmen der Sanierungsarbeiten moglich ist — angrenzender historischer
Gebdude an.

Sonntag, 10.9.2023, 11 - 15 Uhr, ev. Kirche Heinersdorf, Romain-Rolland-StraBBe
52-54, 13089 Berlin

11 Uhr Vortrag zur Geschichte von Kirche und Heinersdorf (in der Kirche)

Erfahren Sie Historisches, aber auch ganz Aktuelles. Wie alt ist die
Heinersdorfer Kirche?2 Wie viele Glocken hdngen im Kirchturm und gibt es
Neues vom Glockendiebstahl? Seit wann gibt es einen Pfarrer in Heinersdorfe
Warum kam Kaiser Wilhelm II. im Jahr 1902 nach WeiBensee und wie steht das
im Zusammenhang mit Heinersdorf?
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12.30 Uhr Historische Ortsfuhrung (Treffpunkt vor der Kirche)

Im Ortsrundgang blicken wir auf die historischen Gebdude und Denkmale
Heinersdorfs. Alternativ konnen Sie den Audioguide der Zukunftswerkstaft
nutzen und Heinersdorf selbst erkunden. Der Audioguide wird am Denkmaltag
vorgestellt

14 Uhr Vortrag zur Sanierung des Pfarrhauses (Treffpunkt auf dem Pfarrhof)

Das Pfarrhaus wird derzeit saniert und wird zukUnftig durch den Kirchenkreis
Berlin Nord-Ost als Sitz der Suptur genutzt. Das ArchitekturbUro Wahl und Bauer
ist mit den Arbeiten betraut und wird einen Einblick in den Stand und die
weitere Planung der Arbeiten geben. Eine Besichtigung von Teilen das
Pfarrhauses wird maoglich sein.

Ausstellung: 100 Jahre GroB-Berlin und die stGdtebauliche Entwicklung
Heinersdorfs, Ort: Kirchhof, in Kooperation mit der Zukunftswerkstatt
Heinersdorf. Es wird ein Audioguide fur Heinersdorf vorgestellt.

FOhrung Pergamonmuseum

Highlights des Pergamonmuseums

Auf den Spuren von 2.500 Jahren Menschheitsgeschichte fuhrt der Rundgang
durch die ProzessionsstraBe des alten Babylons, zum Markttor des rémischen
Milet, zur frOhislamischen Mschatta-Fassade und endet im Aleppo-Zimmer aus
dem 17. Jahrhundert. Symbole, Formen und Farben dieser Architekturen
berUhren bis heute.

Donnerstag, 12.10.2023, Treffpunkt 16.15 Uhr, Pergamonmuseum, Bodestrafle,
10178 Berlin

Beginn der FUhrung 16.45 Uhr, Dauer 60 Minuten, Eintrittskartenerwerb vor Ort

Kostenbeitrag: 6 Euro fUr die FGhrung zzgl. Eintrittspreis ins Museum (12 Euro, 6
Euro ermasigt)
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Arbeitseinsatze

Arbeitseinsatz im Kastanienwdldchen und im Honiggarten

Wir laden ein zum Arbeitseinsatz im Kastanienwdldchen und Honiggarten.

Neben einigen allgemeinen Pflegearbeiten stehen folgende Aufgaben an:

— Einsammeln von MUll im Kastanienwdaldchen

— Aufstellen einer Bank auf der Obstbaumwiese am Honiggarten

— Vorbereitung der Beete im Honiggarten fur die Gartensaison

— FrOhjahrsputz der Laube im Honiggarten

— sowie fUr ein kleines Team: Schutzanstrich der Spritzenh&uschen-Tur

Wir beantworten alle Fragen rund um das Mitgdrtnern im Honiggarten und
kdnnen — mit etwas GlUck — schon die neue, frei gewordene Parzelle im
Kastanienwdldchen besichtigen.

FUr eine kleine Starkung sorgen die Teilnehmerinnen des Hayatuna-Projekts
(weitere kleine kulinarische Beitrdge sind herzlich willkommenl)

Bitte Arbeitskleidung und Handschuhe mitbringen. Arbeitsgerdte sind vor Ort.

Samstag, 11.03.2023, 10-13 Uhr, Kastanienwaldchen und Honiggarten, Tino-

Schwierzina-StraBe 6, 13089 Berlin - gegenuber vom Heinersdorfer Wasserturm

Arbeitseinsatz: World Cleanup Day auf der Freiobstwiese
Die Welt raumt auf. Wir machen mit! Sei dabei bei der weltweit groBten
Cleanup Sammelaktion am World Cleanup Day.
Wir machen die Freiobstwiese schick!
Was wollen wir machen:
« Freiobstwiese und umliegende Grunfldchen von MUl befreien
o neue Pfeiler fUr Benjeshecke aufstellen
o Benjeshecke auffillen
o Baumscheiben freilegen und mulchen

Bitte Arbeitskleidung und Handschuhe mitbringen.

Samstag, 16.09.2023, 10-13 Uhr, Freiobstwiese am Schmockpfuhlgraben
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Beratungsangebote

Elternberatung

Beratungsangebot fur Familien und Alleinerziehende zu Erziehungsfragen und
zu Fragen im Umgang und Alltag mit Kindern. Kinder kénnen bei Bedarf
mitgebracht und im Schilerclub betreut werden. Bitte melden Sie sich an.

Termine auf Anfrage
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin

Kostenbeitrag: Spende erbeten
Beratung: Heike BoB, Diplom-Padagogin, Gesundheitswissenschaftlerin

Handyberatung

Wer mdchte mit seinem Handy nicht nur telefonieren, sondern auch
Nachrichten schreiben, Telefonnummern speichern, Kalenderfunktionen
nutzen, im Internet surfen oder zu festen Zeiten das Smartphone automatisch
stumm schalten (z.B. nachts)2

Wir bieten UnterstUtzung und Hilfe bei der Nutzung ihres Android-Smartphone
in Einzelberatung an (1,5 Stunden). Beratung nur fUr Android-Smartphone.

Termin nach Vereinbarung, Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraBBe 112, 13089
Berlin

Anmeldung: ja
Kostenbeitrag: 5 Euro

Rentenberatung

Beratung zu Altersrente, Berufsunfahigkeitsrente, Erwerbsunfdhigkeitsrente,
Unfallrente, Witwenrente.

Hilfe bei der Beanfragung von Rentenantréagen.

Termine auf Anfrage
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin

Beratung: Manfred OberUber, Versichertendltester der deutschen
Rentenversicherung
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Sozialberatung

Allgemeine Unabhdngige Sozialberatung von der Immanuel Beratung
Prenzlauer Berg. Bitte melden Sie sich vorher an!

Sie haben Fragen:

e Arbeitslosengeld

o Sozialhilfe

« Wohngeld

o Ausbildungsvergutung

o Existenzsicherung in wirtschaftlichen Notlagen
« zuU ihrer derzeitigen Lebenssituation

Sie suchen:

o Oirientierung Uber Hilfsangebote
o UnterstUtzung bei unklaren oder fehlenden Perspektiven
o UnterstUtzung bei der KlGrung und Durchsetzung gesetzlicher Anspriche

Wir beraten bei:

« der Beantragung gesetzlicher Leistungen

o der Klé@rung und Durchsetzung gesetzlicher Ansproche
e Miet- und Energieschulden / Krankenkassenschulden
o psychosozialen Notlagen und Krisen

Wir vermitteln an:

« Fachdienste
« Spezialisierte Beratungsstellen
« Selbsthilfegruppen und weitere Angebote

Gemeinsam mit Innen:

e suchen wirim Gesprdch nach Lésungen
« entwickeln wir neue Perspektiven

Die Beratung ist kostenfrei, vertraulich und auf Wunsch anonym. Sie kann
auch in Englisch, Franzdsisch oder Spanisch angeboten werden. Die Beratung
findet im Rundbau des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke in Heinersdorf
staftt.

jeden letzten Donnerstag im Monat, 14 - 16 Uhr
Rundbau am Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraB3e 110,
13089 Berlin
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Beratungsstelle fur Menschen mit Flucht- oder Migrationsbiografie - Hayatuna
Beratung und UnterstUtzung bei alltdglichen Anliegen wie:

— Fragen und Problemen zum Jobcenter

— UnterstUtzung bei Behdrdenpost

— Fragen zu Gewaltschutz und Familienhilfe

— UnterstUtzung bei Problemen in der Unterkunft

— UnterstUtzung bei der Suche nach Sprachkursen und Bildungsangeboten
— UnterstUtzung bei der Wohnungssuche

— UnterstUtzung bei Bewerbungen

Termin auf Anfrage / appointment upon request
Beratung in Deutsch, Englisch, Arabisch, Spanisch, weitere Sprachen auf
Anfrage

Consultation in German, English, Arabic, Spanish, other languages on request

Die Beratung ist kostenlos, Uber eine kleine Spende freuen wir uns.
Consultations are free, however, a small donation is appreciated.
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Bildungsangebote

Deutsch Sprachkurs - offene Gruppe

In kleiner Gruppe und lockerer Atmosphdre werden Sprachkenntnisse
Deutsch vermittelt und vertieft.

Offene Gruppe mit unterschiedlichem Sprachniveau Deutsch. Gern kdnnen
Sie vorbeikommen und den Kurs kennenlernen.

Der Sprachkurs wird ehrenamtlich angeboten und ist kostenlos

mittwochs, 13 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Deutsch Sprachkurs fir Frauen

Dieser Sprachkurs Deutsch wird von der Volkshochschule Pankow angeboten
und findet dreimal pro Woche statt. Aktuell findet keine Kinderbetreuung
wdahrend des Kurses statt.

Der Sprachkurs hat das Sprachniveau Alpha 1.

Interessentinnen melden sich bitte vorher bei der Volkshochschule Pankow
an.

Kurstage: montags, donnerstags und freitags, 9.00 — 12.30 Uhr,
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Englisch | 1. Halbjahr

Englischkurs in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Pankow.

Englisch B2, Lektionen 5-6 — langsames Lerntempo - Kursnummer: Pa4190F
Pr&senzkurs

In this course we will look at future forms, expressions of quantity, expressions
with take/put. We will talk about brands, advertising and lifestyle. We will
practice phone calls and numbers (fractions, decimals, dates, fimes). We will

write a report or survey.

Literatur: Headway Upper-Intermediate, 5th edition, Student’s Book with
online Practice, Oxford University Press, ISBN 978-019-453969-2.
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dienstags, 7.2. - 23.5.2023, 10 - 11.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf (Nachbarschaftshaus Alte Apotheke), Romain-
Rolland-StraBle 112

Kostenbeitrag: 95,40 Euro (ermdaBigt 52,00 Euro) fur 12 Termine, zzgl. 1 Euro pro
Termin fUr die Raumnutzung des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke

Englisch | 2. Halbjahr
Englischkurs in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Pankow.
Englisch B2, Lektionen 7-8 — langsames Lerntempo - Kursnummer: Pa4190H

In course will be areview of the past tenses, including questions and
negatives. Various topics such as negative prefixes and antonyms will be
examined. Discussion topics include conspiracy theories, talking about pros
and cons, reviewing books and films. Writing practice will include using
adverbs, and linking ideas using conjunctions.

Literatur: Headway Upper-Intermediate, 5th edition, Student’s Book with
online Practice, Oxford University Press, ISBN 978-019-453969-2.

dienstags, 5.9.-12.12.2023, 10 - 11.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf (Nachbarschaftshaus Alte Apotheke), Romain-
Rolland-StraBle 112

Kostenbeitrag: 82,20 Euro (ermdaBigt 45,00 Euro) fur 12 Termine, zzgl. 1 Euro pro
Termin fUr die Raumnutzung des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke

Englisch Il 1. Halbjahr
Englischkurs in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Pankow.
Englisch A1, Lektionen 1-4 - langsames Lerntempo — Kursnummer: Pa4168F

Présenzkurs

FOr Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse geeignet.

Sie erlernen die Grundlagen der englischen Sprache. Es wird Ihnen mittels
Ubungen, Dialogen und Spielen sowohl das Vokabular als auch die
Grammatik des Englischen langsam ndhergebracht. Sie erlernen, sich auf
Englisch vorzustellen und Uber verschiedene Themen wie Familie, Freunde und
Urlaube zu sprechen.

Literatur: Headway Beginner, 5th edition, Student’s Book with online Practice,
Oxford University Press, ISBN 978-019-452392-9
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dienstags, 7.3. - 20.6.2023, 12 - 13.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf (Nachbarschaftshaus Alte Apotheke), Romain-
Rolland-StraBe 112

Kostenbeitrag: 82,20 Euro (ermdaBigt 45,00 Euro) fur 12 Termine, zzgl. 1 Euro pro
Termin fUr die Raumnutzung des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke

Englisch Il 2. Halbjahr
Englischkurs in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Pankow.
Englisch A1, Lektionen 5-8 - langsames Lerntempo — Kursnummer: Pa4190H

Sie erlernen bzw. festigen die Grundlagen der englischen Sprache. Es wird
lhnen mit Ubungen, Dialogen, kurzen Texten und Spielen sowohl das
Vokabular als auch die Grammatik des Englischen langsam beigebracht. Sie
erlernen das FUhren und Verstehen einfacher Alltagsdialoge zu vertrauten
Themen (Familie, Tagesablauf, Hobbies, Beruf, Wohnen).

FUr Teilnehmer:iinnen mit geringen Vorkenntnissen geeignet.

Literatur: Headway Beginner, 5th edition, Student’s Book with online Practice,
Oxford University Press, ISBN 978-019-452392-9

dienstags, 5.9. -12.12.2023, 12 - 13.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf (Nachbarschaftshaus Alte Apotheke), Romain-
Rolland-StraBe 112

Kostenbeitrag: 82,20 Euro (ermdaBigt 45,00 Euro) fUr 12 Termine, zzgl. 1 Euro pro
Termin fUr die Raumnutzung des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke

Englisch lll 1. Halbjahr
Englischkurs in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Pankow.
Englisch A2, Lektionen 7-9 - langsames Lerntempo — Kursnummer: Pa4173F

Pr&senzkurs

In einer lockeren und netten Atmosphdare vertiefen Sie Ihre Englischkenntnisse.
In dem zweiten Teil der A2-Stufe beschdaftigen wir uns unter anderem mit den
Themen Familie, Einkaufen, GefUhle beschreiben, besondere Anldsse, Essen
und Trinken und Wegbeschreibungen.

Grammatikschwerpunkte sind die einfache Vergangenheit, Adverbien,
z&hlbare und unzdhlbare Substantive und die Ordnungszahlen.

Literatur: Headway Elementary, Fifth Edition, Student’s Book with online
Practice, Oxford University Press, ISBN 978-019-452423-0

24



Zukunftswerkstatt Heinersdorf

dienstags, 7.2. - 23.5.2023, 14 - 15.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf (Nachbarschaftshaus Alte Apotheke), Romain-
Rolland-StraBle 112

Kostenbeitrag: 95,40 Euro (ermdaBigt 52,00 Euro) fur 12 Termine, zzgl. 1 Euro pro
Termin fUr die Raumnutzung des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke

Englisch lll 2. Halbjahr
Englischkurs in Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Pankow.
Englisch A2, Lektionen 10-12 - langsames Lerntempo - Kursnummer: Pa4173H

Der Abschluss der A2-Stufe: Sie lernen die Steigerungsformen, um Menschen
und Gegenstdnde zu vergleichen, sowie Uber das Wetter, Vorschldge, Reisen,
Stadt und Land zu sprechen. Sie benutzen Adjektive, um Aussehen und
Kleidung zu beschreiben, sowie Prapositionen, um Bewegung zu erldutern. Sie
Uben die Verlaufsform der Gegenwart wie auch Zukunftsformen und erlernen
das Perfekt, um Uber unabgeschlossene Handlungen/Zeitrume zu sprechen.
Schriftlich beschreiben Sie einen Ort und einen Urlaub.

Literatur: Headway Elementary, Fifth Edition, Student’s Book with online
Practice, Oxford University Press, ISBN 978-019-452423-0

dienstags, 5.9. -12.12.2023, 14 - 15.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf (Nachbarschaftshaus Alte Apotheke), Romain-
Rolland-StraBe 112

Kostenbeitrag: 82,20 Euro (ermdaBigt 45,00 Euro) fUr 12 Termine, zzgl. 1 Euro pro
Termin fUr die Raumnutzung des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke
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Dorffest

Dorffest

Freuen Sie sich jetzt schon auf unser Dorffest am 8.7.2023. Ab 15 Uhr wird auf
der Festwiese wieder gefeiert. FUr Kinder haben wir ein tolles Angebot an
Bastel- und Mitmach-Aktfionen, sodass die Eltern Zeit zum entspannten Plausch
mit Nachbarn und Freunden finden.

Heinersdorfer und Weissenseer Vereine stellen ihre Projekte vor und Sie kdnnen
mit ihnen ins Gesprach kommen. Dieses Jahr sind mit dabei AWO Heinersdorf,
Café fritz & friedrich, Ev. Kirchengemeinde Berlin-Heinersdorf, Malkurs
Heinersdorf, Schachverein SG 49 e.V., Sources-d Espoir e.V., Weissenseer
Heimatfreunde e.V., u.a.

Ergdnzt wird das Fest durch eine breite Auswahl an Speisen und Getrdnken,
unserer groBen Tombola - jedes Los gewinnt und Informativem rund um den
Stadtteil Heinersdorf.

FOr musikalische Unterhaltung auf der BUhne der Festwiese zwischen 15 und 22
Uhr sorgen:

15:00 Uhr Global Origins
15:45 Uhr Voids in Space
16:30 Uhr Bambi Amore
17:15 Uhr Color of Music
18:00 Uhr Level 6

20:00 Uhr Etzel Street Band
22:00 Uhr Ende

Samstag, 8.7.2023, ab 15 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-StraBe 129, 13089
Berlin
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Gartengruppe

Jahresprogramm Gartengruppe 2023
13.1.2023 kulinarischer Jahresbeginn und Planung fur 2023
4.2.2023 Besuch bei den Singschwdanen Nationalpark unteres Odertal

3.3.2023, 15 Uhr — unsere Garten im Klimawandel — Vortrag im STZ Turm in
Kooperation mit der Gartengruppe Blankenburg/Karow

24.3.2023, 10 Uhr Arbeitseinsatz im Honiggarten Heinersdorf

23.4.2023, 14 Uhr Pflanzentauschbodrse auf der Festwiese Heinersdorf
12.-14.5.2023 Bundesgartenschau Mannheim — Gartengruppenreise
17.6.2023, Tag der offenen Gdarten — wir besuchen ausgewdhlte Garten

2.7.2023, Tag der offenen Traditionslaube — Kooperation mit der KGA
Heinersdorf

8.7.2023, 15 Uhr Dorffest — Gartengruppenstand

4.8.2023, 17 Uhr Sommerfest der Gartengruppe

16.9.2023, Tag der offenen Gdarten = wir besuchen ausgewdhlte Garten
Oktober, Ausflug in die Pilze

24.11.2023, 18 Uhr Adventsgestecke gestalten

8.12.2023, 17.30 Uhr kulinarische Weihnachtsfeier der Gartengruppe

Wenn Sie Interesse haben, bei der Gartengruppe mitzumachen, dann
melden Sie sich bitte unter: doreen.stock@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de

Obstbaumschnitt — Kurs

Nach einer kurzen theoretischen EinfUhrung werden wir gemeinsam Bdume
und Beerenstrducher beschneiden.

Bitte in wetterfester Arbeitskleidung kommen und eine Gartenschere
mitbringen. Anmeldung notwendig.



Zukunftswerkstatt Heinersdorf

Wir bieten zwei Kurse an, die aufeinander aufbauen, aber auch separat
voneinander besucht werden kénnen.

Sonntag, 19.2.2023, 13 Uhr

Sonntag, 26.2.2023, 13 Uhr

Treffpunkt: Honiggarten — Gartenparzelle im Kastanienwaldchen,
Tino-Schwierzina-StraBe 6, 13089 Berlin

Anmeldung bis zum 16.2.2023 unter: (030) 21 98 29 70 oder
nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de
Kostenbeitrag: 3 Euro pro Termin

Pflanzentauschmarkt
Die Gartengruppe 1adt ein zu einem Pflanzentauschmarkt.

Lust auf neue Pflanzen im Garten oder auf dem Balkon¢ Dann bringen Sie
Stauden, Ableger oder Samen aus ihrem eigenen Garten mit und tauschen
diese gegen andere Pflanzen. Die Mitglieder der Gartengruppe bringen eine
bunte Palette an Pflanzen und Stauden zum Tauschen mit. Infos und Tipps for
die neuen Pflanzen gibt es gratis dazu.

Am gleichen Tag findet auch ein Flohmarkt fur Kindersachen auf der
Festwiese statt.

Sonntag, 23.4.2023, 14 - 16 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-StraBe 129, 13089
Berlin
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Kreativangebote

Handarbeiten/Patchwork

Kreativkurs mit Vermittlung der Patchwork-Technik und vieler weiterer schoner
Dinge aus Stoff und Wolle.

In gemUtlicher Runde wird gestickt, gestrickt, gehdkelt oder gendht. Einige
der Ergebnisse der Handarbeitsgruppe werden in regelmdaBigen Ausstellungen
prasentiert.

Die Handarbeitsgruppe hat 2020 ihr 10-jahriges Bestehen gefeiert. Gern
kdnnen Sie mitmachen — mit und ohne Vorkenntnisse.

montags, 17 - 19 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung: ja
Kostenbeitrag: Spende erbeten

Malkurs

Angeleiteter Kreativkurs, in dem Stillleben, Landschaften, Figuren und Portraits
in verschiedenen Techniken und Formaten entstehen.

In regelmd&Bigen Ausstellungen kdnnen einige der Werke prdsentiert werden.
Bei Interesse am Kurs melden Sie sich bitte an.

dienstags, 16 — 18 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung: ja

Kostenbeitrag: 15 Euro pro Monat

Kontakt: (030) 21 98 29 70 oder nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de

Malworkshop - fur Anfanger und Fortgeschrittene

Sie haben Lust auf ein neues Hobby oder haben schon Freude am Malen und
modchten ein paar Tricks und neue Ideen, dann laden wir Sie zu diesem
Workshop ein. Nach einer EinfUhrung Uber die Grundausstattung und die
Materialen, wird auf die einzelnen Maltechniken eingegangen: Aquarell,
Acryl, Pastell, Tusche... Alles kann ausprobiert werden. Winsche der
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Teilnehmer*innen werden berUcksichtigt. Weitere Workshops werden mit den
Teilnehmer*innen gemeinsam geplant.

Sonntag, 22.1.2023, 14-17 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Kostenbeitrag: 10 Euro incl. Materialen und Getranke
Anmeldung bis zum 20.1.2023 unter: (030) 21 98 29 70 oder
nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de

Workshop: Weihnachtskarten in Aquarell
Wir laden Sie herzlich zu einem Kreativworkshop ein.

Mit Aquarellfarben wollen wir kleine Bilder malen, aus denen dann
Weihnachtskarten entstehen konnen. Angeleitet wird der Workshop von
Gernot Borstel, dem Leiter des Malkurses der Zukunftswerkstatt Heinersdorf. Er
zeigt Tricks und berdt bei der Motivgestaltung. Eigene Ideen kdnnen
verwirklicht werden.

Mitzubringen sind: SpaB am Gestalten, Schere und falls vorhanden
Aquarellfarben und Pinsel

Was ist vorhanden: Muster-ldeen-Karten, Aquarellpapier, div. Papier fUr die
Weihnachtskarten, Dekomaterial fUr die Karten

Mittwoch, 6.12.2023, 18.30 - 21 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Anmeldung bis 4.12.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder
Tel. 030 21982970

Kostenbeitrag: 5 Euro (zzgl. 2 Euro, falls Sie keine eigenen Aquarellfarben
mitbringen)
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Laib und Seele

Laib und Seele Ausgabestelle Heinersdorf

Wir freuen uns, seit dem 9.6.2022 eine Ausgabestelle von Laib & Seele im
Spritzenhaus unterhalten zu dUrfen. Angemeldete Personen mit
Berechtigungsschein kdnnen sich dann in der Zeit zwischen 11 und 13 Uhr
TUten mit Lebensmitteln, fUr einen symbolischen Preis von 1 Euro pro
Erwachsenem und 0,50 Euro pro Kind, abholen.

donnerstags, 11 - 13 Uhr, Spritzenhaus an der ev. Kirche Heinersdorf, Romain-
Rolland-StraBBe 54, 13089 Berlin

Bitte beachten Sie, ohne eine vorherige Anmeldung bei der Laib und Seele
Ausgabestelle der evangelischen Gemeinde WeiBensee in der Friesickestrasse
13, in 13085 Berlin-WeiBensee, kann keine Ausgabe von Lebensmitteln
erfolgen.

Bei Laib und Seele handelt es sich um eine Aktion der Berliner Tafel, der
Kirchen und des RBB.

Sollten Sie die Aktion Laib und Seele mit einer monetdren Spende unterstUtzen
wollen, richten Sie Ihre Zuwendung bitte an:

Berliner Tafel e.V.

Berliner Volksbank

BLZ 100 200 00

Konto 5 457 793 008

IBAN DE%2 1009 0000 5457 7930 08
BIC BEVODEBB
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Sport und Gesundheit

Gymnastik fur Frauen 60+

Durch ein musikalisch begleitetes Bewegungsprogramm fit, gesund und
kreativ bleiben.

In verschiedenen Ubungen mit Musik-Begleitung werden die Muskeln erwdrmt
und gedehnt, sowie die Gelenke mobilisiert. Viel Wert wird dabei auf eine
Stérkung des RUckens gelegt. Bei der Erarbeitung der kleinen leichten
Choreographien werden mit SpaB3, neben der Kdrperarbeit, gleichzeitig
Rhythmus, Koordination, Reflexe und das Geddchtnis trainiert. Atmung und
Korperhaltung werden dadurch verbessert. Alles wichtige Dinge, um den
Alltag mit einer besseren Beweglichkeit zu erleben. Die Ubungen kénnen
nach den individuellen kdrperlichen Fahigkeiten modifiziert werden.

donnerstags, 16 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-
StraBe 112, 13089 Berlin

Anmeldung: ja
Kostenbeitrag: Monatskarte — 12 Euro pro Termin
Leitung: Olga Osorio

Pilateskurse
Pilates ist ein systematisches Kérpertraining zur Kraftigung der Muskulatur.

Bewusste Atmung im Einklang mit flieBender Bewegung soll eine
Haltungsverbesserung sowie eine Kraftigung und Dehnung der Rumpf- und
Beckenbodenmuskulatur herbeifUhren. Bitte melden Sie sich an.

Wir bieten drei Pilateskurse mit Kai Stiewe an.

donnerstags, 17.30 - 18.30 Uhr
donnerstags, 18.50 - 19.50 Uhr
donnerstags, 20.15 - 21.15 Uhr
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-Strae 112, 13089 Berlin

Kostenbeitrag: 30 Euro pro Monat
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Radgruppe in Heinersdorf

Die Gravelbike-Gruppe trifft sich wéchentlich zum Radtouren nach
Feierabend. Auch MTB-ler und sportliche Trekkingradfahrer sind willkommen.
Wir wollen mit SpaB und Rucksicht gemeinsam touren, z.B. zum Gorinsee (ca.
35km) oder als ldngere Variante zum Liepnitzsee (ca. 50km). Bei wirklich
schlechten Wetterbedingungen (Dauerregen, sehr starkem Wind etc.) fallt die
Tour Aus.

Die Tour findet in der Saison (April bis September) regelmdaBig immer
dienstags um 17.30 Uhr staftt.

Auch auBerhalb der Saison werde ich am Wochenende naturlich weiterhin
Gravel-maBig unterwegs sein. Ihr kdnnt mich gerne anschreiben, wenn ihr
selbst am Wochenende etwas plant. Meine Wochenend-Touren starten meist
relativ spontan. Oder es finden sich Uber die Facebook-Messenger-Gruppe
,Gravel Pankow" Gruppen zusammen. Wer hier interessiert ist, den kann ich
gern in die FB-Gruppe mitaufnehmen.

Ilch bin auBerdem Uber WhatsApp und Signal zu erreichen. Wenn ihr mich
Uber die E-Mail-Adresse germar.krueger@zukunftswerkstatt-

heinersdorf.de anschreibt, kann ich euch meine Kontaktdaten fur die
Messenger-Apps zusenden. AuBerdem kénnt inr mich bei Strava und auch bei
Komoot finden.

« Saison: April bis September 2023, 17.30 Uhr, grundsatzlich wochentlich
(aber wetterabhangig und auch abhdngig von der Anzahl der
angemeldeten Teilnehmer)

o Treffpunkt: Nachbarschaftshaus Alte Apotheke (Romain-Rolland-StraBe,
Ecke Neukirchstr.)

e ndchste geplante Termine:

o Im Moment gibt es keine konkreten Termine.

Bitte checkt immer auch kurzfristig hier auf der ZWH-Website den Termin. Da
im Moment das Interesse an einem regelmdaBigen Termin eher gering ist, kann
es auch immer sein, dass ich den Termin kurzfristig absage. Also wenn ihr wenn
ihnr an einem bestimmten Dienstag mit dabei sein wollt, meldet euch einfach
direkt bei mir. Dann klappt das auch.

Hinweis: Die Teilnahme an den Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr. Wir

empfehlen das Tragen eines Helmes sowie die Mithahme von Licht am Rad,
Notwerkzeug, Ersatzschlauch etc.
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Offener Boule-Treff

Wir tfreffen uns regelmaBig zum Boule-Spiel im Kastanienwdaldchen.

Wer Lust hat, kommt einfach dazu und spielt mit. Wer selbst Kugeln besitzt,
sollte sie sicherheitshalber bitte mitbringen.

montags, 18.30 Uhr, Boulebahn im Kastanienwaldchen, Tino-Schwierzina-
StraBe 6, 13089 Berlin

Anmeldung: nein

Laufgruppe

Wir laufen verschiedene Distanzen und Geschwindigkeiten, unterstGtzen
Anfdnger bei inren ersten Schritten und machen uns fit fOr den jGhrlichen
Heinersdorfer Viertelmarathon. Laufen Sie mit und kommen Sie vorbei. Bitte
vorher Kontakt mit uns aufnehmen!

montags, 19.15 Uhr, Treffpunkt: AxenstraBBe / Ecke Kandertaler Weg

Kontakt: (030) 21 98 29 70 oder sport@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de

Hula Hoop - Kennenlernen und Ausprobieren

Verschiedene Reifen stehen zum Ausprobieren zur VerfGgung. Eine kleine
Anleitung und schon kd&nnen Sie den Reifen in Bewegung bringen. Spal3 und
gute Laune garantiert.

Wer einen Reifen hat, bringt diesen bitte mit.

Montag, 14.8.2023, 19 Uhr, Spielplatz auf dem Platz A, 13089 Berlin-Heinersdorf

Anmeldung: nein

Kostenbeitrag: kleine Spende erbeten
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Hula Hoop Treff
Lust auf Hula Hoop?

Wir haben eine Hula Hoop Gruppe, die sich individuell abspricht und dann
gemeinsam hulert. Machen Sie mit, eine kleine Anleitung und schon kdnnen
Sie den Reifen in Bewegung bringen. SpaB und gute Laune garantiert.
Verschiedene Reifen stehen zum Ausprobieren zur Verfugung - bitte vorher
Bescheid sagen, dann bringen wir diese mit. Eigene Hula-Reifen bitte
mitbringen.

Termin nach Vereinbarung
Treffpunkt: Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Kostenbeitrag: kostenlos
Anmeldung: ja, wir nehmen Sie dann in unseren
Hula-Verteiler mit auf.

15. Heinersdorfer Viertelmarathon

Begeisterte Pankower Laufer kennen ihn bereits — den Heinersdorfer
Viertelmarathon, welcher in diesem Jahr schon zum 15. Mal stattfindet. Hier
finden Sie den Streckenverlauf.

Die Einnahmen flieBen auch dieses Jahr in vom Verein veranstaltete
Sportprojekte fur Kinder und Jugendliche. Der Viertelmarathon wird wie
gewohnt am Nachbarschaftshaus beginnen und enden.

Samstag, 9.9.2023, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-
StraBe 112, 13089 Berlin

12.30 Uhr: Vergabe der Startnummern
14 Uhr: Start Viertelmarathon (10,55 km oder Teamstaffel)
16 Uhr: Start Bambinilauf (bis 6 Jahre 500 m, ab 7 Jahre 1.000 m)

Kinder kdnnen wdhrend des Viertelmarathons betreut werden, bitte melden
Sie sich vorab bei uns fUr eine Kinderbetreuung.

Auch in diesem Jahr wird es die Moglichkeit einer Teamstaffel geben. Das
bedeutet, dass zwei Familienmitglieder oder Freunde jeweils 5 km laufen und
als Team gewertet werden. Wichtig: FUr die Fahrt zum Staffelpunkt ist ein
Fahrrad nétig, welches von beiden Teammitgliedern gefahren werden kann.
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Weitere Angebote

Heinersdorf — der Audioguide

Rechtzeitig zum Tag des offenen Denkmals wurde unser Audioguide
fertiggestellt und kann ab sofort genutzt werden. In 21 Stationen wird anhand
aktueller und historischer Bilder sowie erkldrenden Texten allerlei Interessantes
Uber die Heinersdorfer Historie zusammengetragen.

Der Zugang ist kostenlos und ohne Anmeldung méglich Uber:
Guidemate.com/Berlin-Heinersdorf

Der Audioguide kann in G&nze als Tour genutzt werden, aber auch einzelne
Stationen sind gezielt abrufbar.

Viel SpaB beim Entdecken unserer Heimat winscht die AG Gelebte
Geschichtel

Honiggarten - wir laden Sie herzlich ein

Direkt hinterm Kastanienwdldchen liegt der Honiggarten — ein &ffentlicher
Gemeinschaftsgarten mit eigenen Bienenstdcken und grinem Klassenzimmer,
in dem man gemeinsam Beete anlegen, Gemuse, Obst und Krduter
anbauen, pflegen und ernten, Tiere beobachten, Natur erleben und einem
Imker assistieren kann.

Jede und jeder kann mitmachen — so viel wie sie will, so viel wie er kann. Die
Honiggdrtnerinnen und -gdrtner sind eine locker organisierte Gruppe. Wir
orientieren uns an einem verbindlichen Pflanzplan mit Fruchtfolge und
tauschen uns Uber einen Mailverteiler aus. Gartenwerkzeuge stehen vor Ort
zur Verfugung. Ab und zu verabreden wir uns zu gemeinsamen groBeren
Garteneinsatzen, meistens aber kommen, gdrtnern, entspannen, genieBen
und ernten wir einfach, wenn es passt.

Wer Interesse hat, den Honiggarten kennenzulernen oder am liebsten gleich
zum Grubber greifen mdchte, meldet sich bei Anna Paterok unter
honiggarten@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de.

Honiggarten, Tino-Schwierzina-StraBBe 6, 13089 Berlin - gegeniber vom
Heinersdorfer Wasserturm
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Krabbelgruppe

Offenes Angebot fur Eltern mit Babys und Kleinkindern bis 2 Jahren. Im
gemutlichen Kinderaum, unserer Traumwerkstatt, bieten wir Gelegenheit zum
Austausch und Treffen, zum Krabbeln und Spielen.

mittwochs, 10.30-12 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung: nein

Kostenbeitrag: 1 Euro pro Treff

Mittwochstreff

Haben Sie Lust auf nette Gesprdche sowie kulturellen- oder persénlichen
Erfahrungsaustausch in bunter Runde?

Jeden Mittwoch ist unser Rundbau am Nachbarschaftshaus (im Sommer der
Honiggarten am Kastanienwdldchen) gedffnet fur unsere Nachbarinnen und
Nachbarn, sowie fUr Interessierte, welche gerne gemutlich bei leckerem
Gebdck und Kaffee/Tee zusammensitzen.

RegelmdaBig kommen auch Besucher und Besucherinnen anderer
Nachbarschaftshduser und Projekte zum gemeinsamen Austausch zum
Mittwochstreff und stellen dort ihre Projekte und Arbeit vor.

Mittwochs, 15-17 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-
StraBe 112

Im Sommer findet der Mittwochstreff im Honiggarten, Tino-Schwierzina-Stra3e
6, 13089 Berlin statt.

Kontakt: (030) 98379406 oder nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de

Resilienziraining

FUhIst du dich Uberfordert oder erschopfte Gemeinsam lernen wir, mit
emotionalen und alltdglichen Herausforderungen umzugehen.

Was kannst du lernen:
Emotionale Regulation erlernen
SelbstfUrsorge starken

Mentale Gesundheit férdern
Gemeinschaft erleben
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Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit Fluchterfahrung.
Auf Deutsch und Englisch. Bitte kontakfier uns fUr weitere Sprachen.
Dieses Angebot ist kostenlos.

Start 23.02.2022, donnerstags 15 -16.30 Uhr
Zukunftswerkstatt Heinersdorf, Romain-Rolland-StraBe 112, 13089 Berlin im
Rundbau des Nachbarschaftshauses Alte Apotheke

Achtsam ins neve Jahr starten - Workshop

Workshop zum Thema: Was ist Achtsamkeit und wie finde ich mental in
meine Achtsamkeit!

Referent: Guido Bleihdkel, Mental Coach und Schlafanalyst
www.mentaltraining-berlin.global

Morgen fange ich an.

Ndachstes Jahr geht’s |os.

Wenn die stressige Zeit im BUro geschafft ist, wird sich einiges dndern.
Wenn die Kinder groBer sind, starte ich durch.

Die Grunde, nicht gleich heute mit dem Leben zu beginnen, weil alles andere
so dringlich ist, sind vielfaltig. Achtsamkeit heil3t, jeden Moment bewusst
wahrzunehmen, ohne ihn zu bewerten und Sie hilft in vielen
Lebenssituationen.

lch m&chte Ihnen mental mehr Achtsamkeit in Ihr Leben geben. Ihre
Achtsamkeit kann Sie unterstitzen bei der Stérkung lhres Immunsystems und
zur Entspannung im Alltag.

AuUf zu einen Achtsamen Leben!

Dienstag, 24.1.2023, 18.30 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Kochworkshop International

In Kooperation mit dem Verein Sources d Espoire e.V. gibt es im Februar und
Marz immer freitags eine kulinarische Reise durch verschiedene Lander.
Gemeinsam wird gekocht, gegessen und wieder aufgerdumt.

freitags, 13 — 16 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
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Anmeldungen unter: info@sources-despoir.com oder Tel. 45 95 14 88
Kostenbeitrag: kostenlos

Argentinischer Abend: Konzert mit Gabriel Amadeo Videla

Auf seiner Europatournee 2023 kommt der argentinische Musiker Gabriel
Amadeo Videla zum dritten Mal nach Heinersdorf. Der vielseitige Sanger,
Gitarrist und Percussionist spielt eigene Kompositionen sowie Bearbeitungen
und Improvisationen aus der argentinischen Folklore und dem Tango.
Zwischen mitreiBenden Kidngen und Rhythmen erzdhlt er von den Wurzeln
und Traditionen der argentinischen Popularmusik. Freuen Sie sich auf eine
musikalische Reise hach SUdamerika. Im Anschluss gibt es einen lockeren
Ausklang mit Gesprachen und Getrdnken.

Freitag, 3.3.2023, 19 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr)
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-StraB3e 112, 13089 Berlin

Brotabend - Abendbrot

Selbst Brot backen muss nicht viel Aufwand sein. Mit einfachen Rezepten,
gesunden Zutaten und guter Laune kénnen Sie wunderbares Brot selbst
backen.

In geselliger Runde verkosten wir verschiedene selbstgebackene Brote. Dazu
gibt es Krauterbutter und hausgemachte, leckere Aufstriche. Auch zwei
Varianten FruhstUcksbrotchen kdnnen Sie hier verkosten. Und wenn es Ihnen
geschmeckt hat, dann verraten wir auch die Rezepte dazu.

Sie haben schon selber Erfahrung mit Brotbacken — wir freuen uns, wenn Sie
dann ein Brot zur Verkostung mitbringen — naturlich gern auch mit Rezept.
Bitte sagen Sie uns vorher Bescheid.

Freitag, 17.3.2023, 18.30 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Bienenwachsticher einfach selber machen
Bienenwachstuch statft Folie — zum Abdecken von Speisen, Verpacken von

Lebensmitteln... — haltbar, waschbar, wiederverwendbar und
umweltfreundlich.
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Gemeinsam wollen wir BienenwachstUcher selber herstellen, fur uns, fUr
Freunde oder als Geschenk.

Das Material dafur besorgen wir. Gern kdnnen Sie schone, saubere Stoffreste
aus Baumwolle oder Leinen mitbringen, wenn vorhanden. Sonst konnen Sie
auch Stoffe von uns bekommen.

Mittwoch, 19.4.2023, 17 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke

Avutorenlesung: , Die drei Emigrationen der Sonja Berg. Biografie einer
judischen Familie.”

»Wenn du mich fragst, wo meine Heimat ist, dann muss ich dir sagen: ich weil3
es nicht ...« Staunend blickt die 83-jdhrige Sonja Berg auf ihr Leben zurick.
»Dreimal musste ich emigrieren. 1918 aus Russland, 1934 aus Nazideutschland
und 1962 aus dem Sudafrika der Apartheid. Meine Familie ist in alle
Himmelsrichtungen zerstreut — diese Emigrationen werden ein StUck von dirlk

Sonja und ihr Mann Heinz, der es »nur auf zwei Emigrationen« bringt, erzdhlen
inre Geschichte in den 1980er-Jahren dem damals 18-jahrigen Autor. Er ist
fasziniert von dem Kaleidoskop der groBen und kleinen Ereignisse des 20.
Jahrhunderts, das sich aus dieser Familiensaga ergibt. Es ist noch die Zeit des
Kalten Krieges, viele Schauplatze der Geschichte liegen unerreichbar hinter
dem Eisernen Vorhang. Die Offnung der Grenzen fallt zusammen mit dem
Lebensende des alten Ehepaars. Ihre Erz&hlung klingt nach wie eine Legende
aus ferner Vergangenheit, zugleich sind Flucht und die Suche nach Identitat
im Exil unvermindert aktuelle Themen.

Der Autor Daniel Becker, Jahrgang 1968, hat Architektur, Volkswirtschaft und
Geschichte studiert. Seit 1999 arbeitet er in Berlin als Politikberater mit den
Schwerpunkten Energie und Klimaschutz. Parallel beschaftigt er sich mit
historischen Themen. Als er die damals 83-jadhrige Sonja Berg kennenlernte, die
ihm ihren abenteuerlichen Lebensweg, ein Kaleidoskop des 20. Jahrhunderts,
erz@hlte, lieB inn inre Geschichte nicht mehr los. Daniel Becker stellt sein Buch
in einer Lesung persdnlich vor.

Freitag, 21.4.2023, 19 Uhr Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Diese Lesung findet im Rahmen der Veranstaltungsreihe ,,Wortlaut und

Zwischenton — ein literarischer Wanderweg zwischen Buch und Heinersdorf “
statt, sowie in Kooperation mit der ev. Kirche Heinersdorf.
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Workshop Lehmbau

Mit freundlicher UnterstUtzung der Berlin Mondiale ist es uns mdglich einen
Lehmbackofen auf der Festwiese zu errichten.

Unter fachkundiger Anleitung von Frau Jennifer Brandenburg
(https://www .biy-natural-home.com/), werden wir gemeinsam an der
Fertigstellung des Ofens wirken.

Samstag, 22.4.2023, 11 - 16 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-Str. 129, 13089
Berlin

Die Anzahl der Teilnehmer ist begrenzt.
Bitte melden Sie sich bis zum 7.4.2023 an unter: nbh@zukunftswerkstatt-
heinersdorf.de

Sonntagsbrunch

Was ist los in Heinersdorf und was steht an in der Alten Apotheke? Alle paar
Wochen gibt es Antworten auf diese und andere Fragen beim Heinersdorfer
Sonntagsbrunch.

Herzlich Willkommen sind auch Menschen aus der Ukraine und
UnterstUtzerinnen und UnterstUtzer, die sich hier verabreden und austauschen
kdnnen.

FUr Kinder gibt es einen Spielraum.

Jeder bringt etwas zum Essen mit, Kaffee und Tee sind schon da. Eine
Anmeldung ist nicht notig.

Sonntag, 30.4., 4.6.2023, 10 - 12.30 Uhr
Nachbarschaftshaus Alte Apotheke, Romain-Rolland-Str. 112, 13089 Berlin

Sozial-Kultur-Markt auf dem Antonplatz

Auch in diesem Jahr wird es wieder bunt auf dem Antonplatz. Der 17. Sozial-
Kultur-Markt findet in Weissensee statt — eine gemeinsame Aktion von
WeiBenseer Einrichtungen fir Angebote und Beteiligungsmaglichkeiten in der
Region.
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Und wir sind mit dabeil Am Stand der Zukunftswerkstatt Heinersdorf gibt es
neben Informationen rund um den Verein auch leckeren Kuchen — kommen
Sie mit uns ins Gesprdch!

Das BUhnenprogramm 2023 auf dem Sozial-Kultur-Markt:
15:00 — 15:15 Uhr BegruBung

15:30 — 16:00 Uhr BiSouterrain
Chansons, alte Schlager Pop-Klassiker

16:45 - 17:00 Uhr Tanz- und Karatéshow
Dokan Sportclub, Ltg. Janine Keyser

17:15-17:45 Uhr Bateria de risco
Brasilianische Percussion, Ltg. Katja Hollein (Musikschule Béla Bartok in
Kooperation mit beta gGmbH)

17:55 — 18:25 Uhr Béla tanzt — Weltmusik

BlGserensemble WeiBensee mit Jugendstreich WeiBensee und Bateria de risco
Ltg. Lutz Wolf/Stephanie Thunert/Katja Hollein (Musikschule Béla Bartok in
Kooperation mit beta gGmbH)

Donnerstag, 11.5.2023, 15 - 18 Uhr, Antonplatz, Berlin — Weissensee

Fest der Nachbarn

Der European Neighbours' Day — Fest der Nachbarn ist eine Initiative der
European Federation of Local Solidarity (E.F.L.S.), die 1999 ins Leben gerufen
wurde. Ziel ist es, nachbarschaftliche Solidaritédt auf europdischer Ebene zu
unterstUtzen und ein besseres Zusammenleben zu férdern. Europaweit werden
an diesem Tag und um diesen Tag herum verschiedene gréBere und kleinere
Feste ausgerichtet.

... und wir sind dabei gemeinsam mit Sources-d'Espoir e.V. und laden Sie
herzlich nach Berlin-Heinersdorf ein.

Auf unserer Festwiese gibt es Kaffee und Kuchen, verschiedene Bastel- und
Spielangebote fUr Kinder, sowie gute Musik mit der Trommelgruppe ,,Xalaas
Werkstatt der Kulturen®. Im Anschluss an das kleine Konzert kénnen Sie gern
mitmachen. Auch wollen wir unsere neue Ausstellung ,,Innere Kraft" der
KUnstlerin Artemisa erdffnen.

Freitag, 26.5.2023, 15 - 18 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-Str. 129, 13089 Berlin
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Wir bedanken uns bei der GESOBAU AG fuUr die finanzielle UnterstUtzung zum
Fest der Nachbarn.

Stadtradeln 2023

FUr die bundesweite Aktion STADTRADELN sind wir als Team ,,Zukunftswerkstatt
Heinersdorf" angemeldet. Ziel der Aktion: privat und beruflich mdglichst viele
Kilometer mit dem Fahrrad zurucklegen fur mehr Radférderung, mehr
Klimaschutz und mehr Lebensqualitdt in Berlin — und letztlich SpaB beim
Fahrradfahren haben! Vom 1. bis 21.6.2023 hei3t es daher fUr uns als Team:
ob Arbeitsweg, Einkaufstour oder Ausflug ins Grine — jeder geradelte
Kilometer zahlt!

Féte de la Musique

Die Féte de la Musique, das traditionelle Musik- und StraBenfest in ganz
Europa, findet auch in diesem Jahr bei uns in Heinersdorf auf der Festwiese
staftt.

Es spielen:

18 Uhr: ,,van Heek singt" franzdsische und deutsche Chansons

19 Uhr: ,,Bisouterrain® alte und neue Chansons

20 Uhr: ,,FishBase online* Kontrabass, Cello und Stimme

21 Uhr: ,pris’'n break" Rock/Blues Coverband

Wie immer sind Grillrost und KUhlschrédnke gut bestickt.

Wir laden herzlich ein zum Konzert — umsonst und drauBen!

Mittwoch, 21.6.23, 18-22 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-Str. 129, 13089 Berlin

Erntedankmarkt im alten Kirchgarten

Gemeinsam mit der evangelischen Gemeinde Heinersdorf veranstaltet
Zukunftswerkstatt Heinersdorf einen jghrlichen Erntedankmarkt auf dem
Geldnde des alten Kirchgartens, sowie dem angrenzenden liebevoll
restaurierten Spritzenhaus. Der Erntedankmarkt findet im Anschluss an den
Open-Air-Familiengottesdienst staftt.
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FUr das leibliche Wohl sorgen kleine Speisen, Kaffee und Kuchen und kUhle
Getranke.

Der WeiBenseer Imker Michael GUtt wird seine Honigspezialitdten anbieten.
Der Verein leben lernen gGmbh ist mit kunsthandwerklichen Produkten und
vielen Informationen dabei.

Am Stand der Zukunftswerkstatt Heinersdorf kdnnen Sie sich Uber aktuelle
Angebote fUr Jung und Alt und geplante Aktivitdten informieren, sowie tolle
Sache erwerben (z.B. das Berlin-Heinersdorf Buch, kultige Pfandbecher oder
den neuen Kalender Heinersdorf fUr 2024).

FUr Kinder gibt es einen groBen Bastelstand und ein vielfdltiges
Bewegungsangebot.

Sonntag, 24.9.2023, 11 - 15 Uhr, ev. Kirchengemeinde Berlin Heinersdorf,
Romain-Rolland-Str. 52-54, 13089 Berlin

Kommen Sie vorbei und bringen Sie Ihre Kinder, Ihre Freundinnen und Freunde
und lhre Nachbarinnen und Nachbarn mit!

Eine gemeinsame Veranstaltung von der Zukunftswerkstatt Heinersdorf e.V.
und der ev. Kirchengemeinde Heinersdorf.

Spieleabend - TAC und Kartenspiele

Sie spielen gern Gesellschaftsspiele in geselliger Runde? Dann sind Sie bei uns
richtig.

Wir treffen uns im Nachbarschaftshaus Alte Apotheke zum TAC spielen und /
oder fUr Kartenspiele diverser Varianten. Gern kdnnen Sie ihr
Lieblingskartenspiel mitbringen. Sollten Sie ein TAC Spiel zuhause haben, bitte
unbedingt mitbringen.

Geftranke auf Spendenbasis vor Ort.

Termine in 2023: 17.10., 14,11,2023, 19 Uhr, Nachbarschafthaus Alte Apotheke

Anmeldung: nein, kommen Sie einfach vorbei

Kostenbeitrag: 1 Euro ins Spendenschwein
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Konzert: Musikdialoge mit HeschekBeschek

Im Rahmen der Berlin Mondiale freuen wir uns, erneut zu einem Konzert auf
der Festwiese einladen zu durfen. Hinter dem Namen HeschekBeschek
verbergen sich diverse KUnstleriinnen die das musikalische arabische Erbe
zelebrieren.

Des Weiteren werden in diesem Rahmen die Ergebnisse des ebenfalls durch
die Berlin Mondiale initiierten Workshops ,,Menschen, Zwiebeln und ihren
(Ge)Schichten. Multidimensionale IdentitGten® prasentiert. Die KUnstler Wirya
Budaghi und Susan Azizi erarbeiteten in einem Uber vier Termine
andauernden Workshop, gemeinsam mit Besucher:innen der Kontakt- und
Beratungsstelle Hayatuna, Perspektiven auf die eigene Identitat. Dabei
entstanden Tonfiguren, welche Uber die Geschichte und das Selbstvertandnis
der Teilnehmenden Zeugnis geben.

Mittwoch, 18.10.2023, 16.00 Uhr, Festwiese, Romain-Rolland-Str. 129, 13089
Berlin

Der Einftritt zur Veranstaltung ist frei.

Wohntisch Pankow - generationsubergreifendes Wohnen

Den Wohntisch Pankow gab es schon 2015. Doch dann hat Corona das
Netzwerk in alle Winde verweht, aber im Herbst letzten Jahres etablierte es
sich neu.

Aktuell bemUht sich der Wohntisch um den Einzug in das Neubauprojekt der
Gesobau in der IdunastraBe, Pankow-Heinersdorf. Dort entsteht ein neues
Quartier, das im 3. Quartal 2024 bezugsfertig sein soll:
https://www.gesobau.de/wohnungsbau/neubauprojekte/idunastrasse-11/.

Eine Gruppe von 20 bis 25 Personen mdchte hier in separaten Wohnungen zur
Miete wohnen. Um nachbarschaftliche Hilfe zu erleichtern und den sozialen
Zusammenhalt zu férdern, strebt sie Wohnungen in einem Haus oder Aufgang
an. Das Konzept der Gruppe ist generationentbergreifend angelegt. Jung
und Alt, Singles und Paare, Menschen mit und ohne Behinderung wollen hier
eine lebendige Gemeinschaft bilden.

Zurzeit fehlen in der Gruppe noch junge Familien, Paare und Singles mittleren
Alters sowie Studenten. Diese Personen mdchten wir hiermit ansprechen.
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Die nachsten Treffen:
donnerstags, 12.10., 9.11. und 14.12.2023, 17.30 Uhr

Begegnungsstatte fur Jung und Alt
Stille StraBe 10
13156 Berlin

Einsteiger kdnnen sich bereits 17 Uhr Uber den Wohntisch Pankow informieren.
Kontakt: wohntisch-pankow@sfillestrasse.de

Workshop zum Thema: Wahrnehmung von Sprache und Korpersprache

Referent: Guido Bleihdkel, Mental Coach und Schlafanalyst
www.mentaltraining-berlin.global

Stellen Sie sich vor, Sie wirden Menschen und Situationen besser verstehen.
Dafur ist es hilfreich, Sprache und Kérpersprache bewusst wahrzunehmen und
deuten zu kénnen.

In diesem Workshop wird ihre Wahrnehmung gescharft und sich zugleich der
Vielfalt der menschlichen Beweggrinde und Ausdrucksweisen bewusster. Sie
sind dann in der Lage andere Menschen besser ein-und wertzuschdtzen. Es
ermoglicht Ihnen, die Wirkung ihrer Worte und ihrer Person auf andere

zu verstarken oder zu verdndern, sei es in beruflichen oder auch in privaten
Situationen.

AuUf zu einer neuen Sichtweise.

Dienstag, 24.10.2023, 18.30 Uhr, Nachbarschaftshaus Alte Apotheke
Anmeldung bis 22.10.2023 unter: nbh@zukunftswerkstatt-heinersdorf.de oder
Tel. 21982970

Kostenbeitrag: Spende erbeten

Literatur am Abend

Literatur am Abend - Februar 2023

Wir freffen uns in kleiner Runde und tauschen uns Uber das aktuelle Buch ,,Ein
Gentleman in Moskau* von Amor Towles aus. Haben Sie Lust mit zu
diskutieren, dann melden Sie sich vorher an, da die Veranstaltung nichtim
Nachbarschaftshaus stattfindet.

Freitag, 10.2.2023, 20 Uhr
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Literatur am Abend - Marz 2023

Wir treffen uns in kleiner Runde und tauschen uns Uber das aktuelle Buch
»Eugen Onegin” von Alexander Sergejewitsch Puschkin aus. Haben Sie Lust
mit zu diskutieren, dann melden Sie sich vorher an, da die Veranstaltung nicht
im Nachbarschaftshaus stattfindet.

Freitag, 17.3.2023, 20 Uhr

Literatur am Abend - Mai 2023

Wir freffen uns in kleiner Runde und tauschen uns Uber das aktuelle Buch
»Herkunft" von Sasa Stanisi¢ aus. Haben Sie Lust mit zu diskutieren, dann
melden Sie sich vorher an, da die Veranstaltung nicht im Nachbarschaftshaus
stattfindet.

Freitag, 5.5.2023, 20 Uhr

Literatur am Abend - Juli 2023

Wir treffen uns in kleiner Runde und tauschen uns Gber das aktuelle Buch
»Witwe fUr ein Jahr" von John Irving aus. Haben Sie Lust mit zu diskutieren,
dann melden Sie sich vorher an, da die Veranstaltung nicht im
Nachbarschaftshaus stattfindet.

Freitag, 7.7.2023, 20 Uhr

Literatur am Abend - September 2023

Wir treffen uns in kleiner Runde und tauschen uns Uber das aktuelle Buch
,Qua vadis* von Henryk Sienkiewicz aus. Haben Sie Lust mit zu diskutieren,
dann melden Sie sich vorher an, da die Veranstaltung nichtim
Nachbarschaftshaus stattfindet.

Freitag, 29.9.2023, 20 Uhr
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